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ILLUMINEZ VOS VOYAGES

R NORVEGE

Ce séjour permet de découvrir ce que la Norvege du sud a de plus beau a offrir ! Oslo, Lillehammer, la célébre route des Trolls,
Alesund, ainsi que Bergen, cité d’histoire et capitale des fjords. Ponctué de temps forts, c’est dans un cadre naturel grandiose
que se déroule ce circuit trés complet avec la découverte, notamment, des fameuses églises en bois debout et des 3 grands
fiordsy: le fjord de Geiranger inscrit au Patrimoine Mondial de I’Humanité, 'emblématique Sognefjord, « roi des fjords », et pour
clore cet incroyable périple le Hardangerfjord, véritable verger de la Norvége !




RESUME DU VOYAGE — 08 JOURS FRANCE — FRANCE

Jour 01 - LUXEMBOURG *)- OSLO
Jour 02 — OSLO — LILLEHAMMER -w
Jour 03 — LILLEHAMMER — ROUTE DES TROLLS — ALESUND , '
Jour 04 — ALESUND — GEIRANGERFJORD — GLACIER DE BRIKSDAL — SKEI

Jour 05 — SKEI - SOGNEFJORD — BERGEN

Jour 06 — BERGEN — HARDANGERFJORD — GEILO

Jour 07 - GEILO — OSLO

Jour 08 — OSLO - LUXEMBOURG
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|I1C|US dans ce programme :

Visite de I'Ecomusée de Maihaugen
La croisiere de 1 heure dans Geirangerfjord
L’Eglise en bois debout de Kaupanger
La croisiére de 2 heures dans le Sognefjord
La Montée au Glacier de Briksdal en voiturette électrique.
Le Train Panoramique de Flam
Une ferme aquacole spécialisée dans I'élevage de saumon
L’ascension en funiculaire au Mont Floyen
Dégustation de produits locaux de la mer sur le marché de Bergen.
01 Nuit en centre-ville a Bergen et 01 Nuit en centre-ville a Oslo
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08 Jours - France — France
Jour 01 : LUXEMBOURG *- OSLO

Visite guidée d’Oslo (3h)

Tour d’orientation de la ville durant lequel vous
découvrirez entre autre, ’Hotel de Ville, le Parlement,
la forteresse d’Akershus dominant Aker Brygge, le port
tres animé en été.

Poursuite vers la presqu’ile de Bygdoy, aussi appelée
Iile aux musées.

Visite du musée Fram.

Le musée Fram met a [I'honneur trois grands
explorateurs norvégien et abrite le navire Fram a bord
duquel vous pourrez monter. Ce navire norvégien
considéré comme le plus solide au monde a notamment
été utilisé lors des trois grandes expéditions polaires de
Fridtjof Nansen. Autour du navire sont présentées
également des expositions passionnantes sur I'histoire
polaire.

APST’ :

Association Professionnelle
de Salidarité du Tourisme

Assistance aux formalités d’enregistrement,
embarquement et envol a destination de la
Norvege.

Arrivée a l'aéroport d’Oslo Gardermoen et
accueil par votre correspondant MONDELIOS

Bienvenue a Oslo ! Moderne et vivante, la
capitale norvégienne ne manquera pas de
vous surprendre. Lovée au fond d’un fjord long
de 100 km, au pied des collines boisées, cette
ville a su trouver un équilibre entre culture et
nature.




Balade dans le parc de Frogner

Le Parc Frogner abrite le parc de sculptures Vigel and
qui rassemble I'ceuvre du sculpteur Gustav Vigeland :
une soixantaine de statues d’hommes, de femmes et
d’enfants retracant le cycle de la vie.

Transfert et installation a votre hoétel dans la région
d’Oslo.

Diner et Nuit a I’hotel

Jour 02 : OSLO - LILLEHAMMER

Petit-déjeuner a I'hotel.

Route vers Lillehammer, le long des rives du paisible lac Mjosa, le
plus grand du pays.

Visite de Lillehammer

Possédant le label « Sustainable destination » certification
récompensant les destinations qui fournissent des efforts
constants pour réduire I'impact négatif du tourisme, Lillehammer
est notamment connue pour avoir organisée les Jeux olympiques
d'hiver de 1994.

Excursion au tremplin de saut a ski et balade dans
la rue piétonne de Lillehammer.

Déjeuner au restaurant.

Visite du musée Maihaugen

Le musée Maihaugen, est I'un des plus grands musées
en plein air d’Europe et le plus grand de Norvege.
Fondé au XX®™e siécle par Anders Sandvig, il rassemble
plus de 185 batiments, allant du XIII*™ siécle & nos
jours, qui racontent I’histoire du pays et permettent
de découvrir les modes de vie, us et coutumes
d’antan.

Arrét photo a I'église en bois debout de Ringebu

A une certaine époque, on trouvait des églises en bois debout artistiquement
sculpté dans de nombreuses régions de I'Europe du Nord-Ouest. Aujourd’hui,
elles sont presque toutes situées exclusivement en Norvege.

Construite vers 1220, elle a été restaurée au XVlle siecle et est dotée de ce si
singulier clocher sang-de-bceuf.

Diner et Nuit a I’'hotel.

APST’ ‘

Association Professionnelle
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Jour 03 : LILLEHAMMER - ROUTE DES TROLLS — ALESUND 320 kKM

Petit-déjeuner a I'hotel.

Départ a travers les alpages de la vallée de Gudbrandsdal et
poursuite vers I'impressionnante vallée de Romsdal, réputée
pour sa riviere poissonneuse encadrée de pics grandioses.

Déjeuner au restaurant en cours de route.

Montée de la célebre Route des Trolls

Située au coeur du Romsdal, au nord de la Norvege des Fjords.
Taillée dans la paroi, la route des Trolls est la route touristique
la plus visitée de Norvege. Réputée pour sa série de 11 virages
en épingles a cheveux, elle offre des paysages absolument
grandioses. La vue sur les cimes neigeuses et bleutées
entaillées des gorges profondes, y est unique.

Info : Jusque début juin, cette route peut-étre encore enneigée
et fermée. Dans ce cas, un autre itinéraire pourrait vous étre
pProposé.

Diner et Nuit a I'hotel

Continuation jusqu’a Alesund.

Bienvenue & Alesund! Grand
port de péche norvégien bdti sur 3
fles reliées par des ponts. La ville
est connue pour son architecture
Art Nouveau apparue au début du
XX¢™e siécle suite & un incendie.

Installation a votre hotel dans la
région d’Alesund.

Jour 04 : ALESUND — GEIRANGERFJORD — GLACIER DE BRIKSDAL - SKEI

Petit-déjeuner a I’'hétel.

Route le long du Fjord et traversée en ferry de Linge a
Eidsdal.

Poursuite vers Geiranger nommée « meilleure destination
touristique du monde » par la National Geographic.

Croisiére sur le Geirangerfjord (environ 1h)

Inscrit au Patrimoine Mondial de 'Humanité, le Geirangerfjord
surplombé par des montagnes de plus de 1700 métres de
hauteur est sans doute le plus sauvage de tous les fjords.
Découvrez un spectacle étonnant et majestueux, ou la nature se
réveéle dans toute sa puissance : parois des montagnes qui
tombent a pic dans les bras du fjord, sommets enneigés, fermes
accrochées a flan de montagnes et de nombreuses cascades
dont les plus célebres sont le " voile de la mariée" et « les 7
Sceurs ».




Déjeuner a Geiranger.

L'aprés-midi, émotions et magnifiques paysages garantis avec la
montée par les lacets de la route de Geiranger vers Stryn et Loen.

Montée au Glacier de Briksdal en voiturette
électrique.

Le glacier Briksdal est I'un des bras du Jostedalsbreen, le plus grand
glacier d'Europe continentale. Afin de rejoindre le point de vue sur le
lac glaciaire, vous emprunterez des voiturettes électriques sur la
premiere partie du sentier considérée comme la partie la plus
difficile. La ou les voiturettes électrique vous déposeront, il ne vous
restera plus que 10 minutes de marche a effectuer sur un chemin plat
pour arriver au sommet et profiter d’un panorama unique de ce
trésor de la nature. Pour le retour, vous pourrez redescendre a pied,
la descente étant toujours plus facile ou pour ceux qui le souhaitent
reprendre les voitures électriques.

Route en direction de Skei.
Installation a votre hétel dans la région de Skei.

Diner et Nuit a I'hotel

Jour 05 : SKEI — SOGNEFJORD - BERGEN 320 KM
Petit-déjeuner a I'hotel.

Continuation a travers les montagnes de Fillefjell en direction de Leerdal réputée pour ses saumons.

Traversée de Aurland, le plus long tunnel routier au monde

Arrivée sur les rives du plus grand des fjords de Norvége, le Sognefjord.

Croisiére sur le Sognefjord (environ 2h)
Embarquez sur "le roi des fjords", le plus long et
profond fjord de Norvege, qui s'enfonce a
I'intérieur des terres sur 204 kilométres. Vous
naviguerez sur le Naergyfjord, I'un de ses bras qui
est inscrit sur la liste de Patrimoine Mondial de
['UNESCO et olU le paysage qui le borde est
considéré  comme l'un des  paysages
esthétiquement les plus exceptionnels de la
planéte.

Déjeuner en cours de route.
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Train panoramigque de Flam vers Myrdal
Depuis Flam, le célébre train monte vers Myrdal, a
travers d'impressionnants précipices, canyons et
tunnels. Il est considéré par les amoureux des chemins
de fer comme I'un des plus beaux trajets en train du
Monde ! L’ascension de 900 m partant du fjord aux
hautes montagnes est a couper le souffle !

Poursuite dans un second train vers Voss, petit village
situé aux portes du Sognefjord et Bergen, capitale des
fjords

Continuation en direction de Bergen

Bienvenue a Bergen ! Située sur la péninsule du méme
nom. Hier ville Hanséatique, elle est aujourd’hui capitale des fjords et la 2" ville du pays. Les demeures de la Ligue
hanséatique tout en couleurs sortent tout droit d'un plateau de cinéma.

Installation a votre hdtel en centre-ville.

Diner et Nuit a I’'hotel.

Jour 06 : BERGEN — HARDANGERFJORD - GEILO 240 KM

Petit-déjeuner a I'hotel.

Visite guidée de Bergen (03h).

Ancienne cité de la Hanse Germanique et harmonieux
mélange de vieux quartiers aux maisons de bois, d’'une
forteresse ala "Vauban", et de batiments moyenageux
qui lui ont valu d'étre classée au patrimoine mondial.
Batie entre sept montagnes, la deuxieme ville du pays
posséde un charme particulier par ses vocations
maritime et commerciale.

Dégustation de produits locaux de la

mer sur le marché de Bergen.

Déjeuner au restaurant.
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Excursion en funiculaire au Mont
Flgyen.

Embarquez a bord du funiculaire Flgibanen qui
vous ménera au sommet du mont Flgyen situé a
320 metres d’altitude et qui offre une vue
panoramique magnifique sur la ville de Bergen et
son archipel.

L’aprés-midi, route le long du Hardangerfjord, le plus grand fjord de Norvége. Celui-ci se pare de blanc et rose
lorsque fleurissent les vergers. En été, bétail et moutons se retrouvent sur les étroits plateaux herbeux.

Visite ferme aquacole spécialisée

dans I’élevage de saumon.

La Norvége a elle seule assure la moitié de
la production mondiale de saumons fumés
qui est aujourd’hui un produit courant de
consommation. C’est I'occasion unique de
découvrir comment fonctionne un élevage,
et en apprendre plus sur ce poisson
emblématique qui est aussi une ressource
locale trés importante en Norvege.

Installation a votre hétel dans la région de Geilo.

Diner et Nuit a I’hotel

APST’ :

Association Professionnelle
de Salidarité du Tourisme

Arrét aux pieds de la Cascade de
Voringfoss

L'une des plus hautes de Norvege et peut-étre la plus
impressionnante d’Europe avec ses 182 metres de
hauteur. Magnifique paysage dominé par les cascades
et les eaux qui ruissellent de partout.

Traversée du haut-plateau désertique de
I’'Hardangervidda

Immense parc national désertique ou vit une
importante colonie de rennes. De Dyranut, situé a
1246 metres d’altitude, on peut observer le glacier du
Hardangerjokulen qui s’étend sur 78 km?2.




Jour 07 : GEILO — OSLO 250 KM

Petit-déjeuner a I'hotel.

Départ vers Oslo

Visite d’une ferme de montagne.

Départ via la pittoresque vallée de Hallingdal, reflet vivant
des traditions norvégiennes et les rives du lac Tyrifjord,
grand lac de Norvege et siege de nombreuses légendes.

Déjeuner au restaurant.
Arrivée a Oslo

Aprés-midi libre pour une découverte personnelle de la
ville ou effectuer vos derniers achats de souvenirs

Diner et Nuit a I’hotel

Jour 08 : OSLO > LUXEMBOURG

Petit-déjeuner a |I'hotel.
Matinée libre (selon les horaires de vol)

Transfert en direction de I'aéroport de Oslo.
Assistance aux formalités d’enregistrement, embarquement et envol a destination du Luxembourg

Arrivée a I’aéroport du Luxembourg.

Fin de nos prestations...

DES SOUVENIRS PLEIN LA TETE...

L’ordre des visites pourra étre inversé en fonction des impératifs locaux.
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REGION D’OSLO - 1 Nuit
Hotel Scandic Heslfyr 3*

Le Scandic Helfsfyr vous accueille a Oslo, a 4 minutes a pied de la station de métro Helsfyr et de la navette
aéroport. Les chambres sont modernes et dotées d'une connexion Wi-Fi gratuite.

Spacieuses et climatisées, les chambres sont toutes pourvues de parquet. Les hébergements disposent d'une
télévision a écran plat, d'un bureau et d'un minibar.

Le restaurant principal sert un petit-déjeuner buffet, le déjeuner et des plats internationaux pour le diner. De
plus, le bar du hall sert des boissons. Le centre-ville d'Oslo est a 7 minutes de métro. Le stade Valle Hovin et la
salle omnisports Valhall Arena se trouvent a moins de 500 métres de I'h6tel.

REGION DE LILLEHAMMER - 1 Nuit
Hotel Kvitfjell 3*

Situé a 750 meétres d'altitude, le Kvitfjell Hotel offre une vue magnifique sur la vallée de Gudbrandsdalen. Il se
trouve tout a c6té de I'une des meilleures pistes de ski scandinaves.

Toutes les chambres du Kvitfjell Hotel sont dotées d'une télévision par cable et d'une salle de bains privative
avec douche.

APST’ 10
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ALESUND - 1 Nuit
Hotel Noreg 3*

L'Hotel Noreg 3* se situe dans le centre d’Alesund a 2 minutes a pied de la gare maritime. |l dispose d’une
réception, d’ascenseur, d’un salon, d’un bar, d’un restaurant, d’une piscine intérieure, d’un sauna et d’'une
connexion wifi gratuite. Ses chambres sont équipées de TV Satellite, bureau, téléphone et salle de bain
privative pourvue d’un seche-cheveux.
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REGION DE SKEI - 1 Nuit
Hotel Thon Jgster 3*

L'Hotel Thon Jgster 3* est situé a Skei dans un beau cadre naturel, sur la rive nord du lac Jglstravatnet. |l
dispose d’une terrasse, d’un jardin, d’une réception, d’un bar, d’un restaurant, d’ascenseur, d’une salle de
remise en forme, d’'un SPA avec piscine intérieure et d’'une connexion wifi gratuite. Ses chambres sont
équipées de TV Satellite, bureau téléphone et salle de bain privative pourvue d’un seche- cheveux

BERGEN - 1 Nuit
Hotel ZANDER K 3* - centre ville

L'Hotel Zander K 3* se situe au ceceur de la ville de Bergen, a quelques pas de la gare et a 15 minutes a pied
du port. Il dispose d’une réception, d’ascenseur, d’un bar, d’un restaurant, d’une salle de remise en forme
et d’une connexion wifi gratuite. Ses chambres sont équipées de TV Satellite, bureau, téléphone et salle de
bain privative pourvue d’un séche-cheveux.
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GEILO - 1 Nuit

Hotel GEILO 3*

L’hotel Geilo 3* se situe dans le centre-ville de la station de ski de Geilo. Il dispose d’une réception, d’un
salon, d’un bar, d’un restaurant et d’'une connexion wifi gratuite. Ses chambres sont équipées de TV Satellite,
bureau et salle de bain privative.

OSLO -1 Nuit
Hotel SCANDIC SOLLI 3* - centre ville

Le Scandic Solli propose des hébergements a Oslo, a 5 minutes de marche du palais royal et a 500 métres du
quartier populaire d'Aker Brygge. Il sert un petit-déjeuner bio et possede une boutique ouverte 24h/24. Vous
pourrez profiter gratuitement d'une connexion Wi-Fi, d'une salle de sport et d'un sauna.

Les chambres sont lumineuses et disposent de parquet ainsi que d'une télévision par cable a écran plat.
Certaines offrent une vue sur la ville ou la mer.

Vous pourrez déguster une cuisine internationale au restaurant de I'h6tel, le V Solli Bar. Un petit-déjeuner spécial
pour enfants est disponible le week-end.

En été, les enfants pourront s'amuser dans une aire de jeux comprenant des jouets, une télévision et des films. La
boutique du hall vend des boissons, des collations et des articles de toilette.

Le Scandic Solli Hotel est a 12 minutes de marche de la rue commercante Karl Johans Gate. La citadelle
d'Akershus est, quant a elle, située a 1 km.

Note : Les hétels sont donnés a titre indicatif sous réserve de disponibilité au moment de la réservation/confirmation
du circuit. En cas d’indisponibilité, un hétel de qualité équivalente sera proposé.
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PROPOSITION ETUDIEE POUR .

I’AMICALE ORANGE SARREGUEMINES

DU 05 AU 12 JUIN 2024

(dates confirmées a I'ouverture des vols en juillet 2023)

Base de Réalisation A PARTIR DE 40 PARTICIPANTS
Prix par personne 1 880 €
Supplément chambre
Individuelle 290 €

Vos horaires de vols 2023

(A titre indicatif, sous réserve de confirmation et de disponibilité au moment de I'ouverture des vols)

Jour 01 LUXEMBOURG 11H15 - OSLO 13H45

Jour08  OSLO 14H25 » LUXEMBOURG 17H05

APST’ ; OMond: ;-
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CE PRIX COMPREND :

Assistance & Transport

- ’assistance de notre représentant a I'aéroport de départ

- Le transport aérien LUXEMBOURG = OSLO »- LUXEMBOURG sur les vols réguliers LUXAIR
- Les taxes aéroports et surcharges carburant

- La compensation des émissions CO2 de votre voyage (0,49 tonne de CO2 par passager)

- Les transferts en autocar aéroport — hétel - aéroport les jours 01 et 08

- Le transport terrestre en autocar grand tourisme

Hébergement & Repas

- 07 Nuits base chambre double / twin aux hotel 3* excentrés sauf 2 nuits au centre-ville de BERGEN et OSLO
- La pension compléte du diner du jour 01 au petit déjeuner du jour 08 (Petit-déjeuner buffet, déjeuners 2
plats, diners 3 plats ou buffet) incluant café ou thé et eau en carafe au repas

- Le service (pourboire) dans les restaurants

Découvertes & Spécificités

- Toutes les visites et prestations mentionnées au programme

Prestations Diverses

- 'accueil a I'arrivée du groupe par notre représentant local

- Le guide accompagnateur francophone durant toute la durée du circuit

- Des guides locaux pour la visite de 03 heures de Bergen et de 03 heures d’Oslo

- Les entrées aux sites prévus au programme

- Les taxes et services locaux en vigueur a ce jour

- Les assurances RC et assistance (Accident, rapatriement, frais médicaux a I'étranger)
- L’assurance annulation

- La garantie APST

- Une pochette de voyage avec guide touristique

- Une réunion d’information avant le départ

Formalités

- Passeport ou Carte Nationale d’identité en cours de validité (de moins de 10 ans)

CE PRIX NE COMPREND PAS :

Prestations Diverses

- Le supplément chambre individuelle

- Les dépenses personnelles

- Le port des bagages

- Les pourboires aux guides & chauffeur

- Les pré post acheminements (pourront étre mis en place selon le nombre de participants)

MONDELIOS REGION GRAND EST
Votre contact : Lélia RYBARCZYK - Tel : 06 40 65 03 65

SAS au capital de 8000 euros immatriculée au registre des opérateurs et de séjours Atout France sous le numéro IM078160005
Garantie Financiere apportée par APST, 15 avenue Carnot, 75017 Paris
Assurance de Responsabilité Civile Professionnelle sousrcite auprés de HISCOX EUROPE UNDERWRITING LIMITED
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